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Dans sa pratique, Sophie Ouahbi Garcia se consacre à toutes les sphères du droit du travail et de l’emploi. À
ce titre, elle représente et conseille les employeurs de toutes tailles dans des dossiers divers, touchant autant
aux questions de santé et sécurité du travail, que de mesures disciplinaires, en passant par le processus de
syndicalisation et la négociation de conventions collectives. Médiatrice accréditée auprès du Barreau du
Québec et enquêtrice confirmée, Sophie promeut la prévention et le règlement amiable des différends, tout
en assurant la protection des intérêts de ses clients.

Diplômée de l’Université Paris-Sorbonne et Sciences Po Paris en philosophie et sciences politiques, Sophie est
également détentrice d’un Juris Doctor et d’un diplôme en droit civil de l’Université McGill. Au cours de ses
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études, elle s’est engagée auprès de nombreux organismes de bienfaisance, dont le Projet Innocence et la
Clinique d’information juridique de l’Université McGill. Fine rédactrice, Sophie a participé à la Gazette de droit
de l’environnement de l’Université Paris-Sorbonne, en plus d’agir à titre de coordonnatrice des rapporteurs
régionaux pour la section de Droit de l’environnement de l’American Bar Association.

Sophie se distingue par sa rigueur et sa capacité à établir des liens de confiance durables avec ses clients.
Stratégique et créative, elle s’investit afin d’offrir des solutions complètes et adaptées aux besoins de ses
clients.

Engagement

Associations et affiliations professionnelles
Médiatrice accréditée civile, commerciale et du travail auprès du Barreau du Québec (depuis 2024)

Médiatrice accréditée aux petites créances (depuis 2024)
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